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年末、大掃除の時期がきましたが 皆さんのお宅でも始めて

　１２月になり寒い日が多くなってきました。 ますか？最近では寒いこの時期ではなく 春頃される方も

風邪は引いていませんか？お元気ですか？ 多いそうです。しかーし綺麗な家で新年を迎えたいですよね。

今回取引先のコンフォート（美装工事）さんよりプロの

　寒くなると 住まいの中の危険な場所は「お風呂」です ポイントを教えて頂きました。大掃除にお役立て下さい。

日本では「カラスの行水」という たとえがある様に熱い

お風呂に肩までつかってサッと出る。　このような入浴方

法では心臓に負担がかかるのです。 ・網戸⇒はずした後、内面からよく水をかけ、洗車用

⇒では正しい入浴方法とは　胸の下までつかる”半身浴” 　ブラシを使い中性洗剤で洗う

で38℃～40℃のちょっとぬるめのお湯に20分程度ゆっく ・サッシ硝子⇒上溝・下溝も洗い、良く拭き　取った

りつかるのがよいのです。 　あと、ｶﾞﾗｽｺｰﾃｨﾝｸﾞ剤”glaco”を塗ると良い。

　服を脱いだ時、浴室には入った時の寒さで急激な血圧 ・雨戸⇒洗剤を使ってはダメ、水のみで洗う

上昇がおこり身体にダメージを与え　特に高齢者の方に ※glacoｏとは・・・市販品”soft99”の商品

致命傷となる事が多いのです。

　　　　　日本のお風呂は寒いから危険なのです。 ・ホームセンターで売ってるワックスを使う場合

　各国　浴室に暖房設備のある割合は 　かんたんﾏｲﾍﾟｯﾄトで汚れを取ってから塗布すること

スウェーデン８９％、ドイツ９８％、韓国でさえ４８．６％

日本は６％以下なのです。

浴室用暖房乾燥機つけるなら、脱衣室も付けると ・まず風呂洗剤を使ってスポンジで洗い、その後

危険度が下がり　オフロタイムが楽しくなります  カビキラー（ｷｯﾁﾝﾊｲﾀｰ　1: 5　水）を空容器に

もう今年も後わずか・・・ 先日　久しぶりに子供達と大学祭へ行った際、子供でも

最近では、おせち料理を作る家庭が減り１２月に入ると予約 簡単に作れるお洒落な手作りロウソクを一緒に作りました

される方も増えてきましたが、今回は失敗せずに作れる 頑張って作ったので 薄暗くして間接照明にしてあげたら

土井勝さんの黒豆レシピを紹介します。忙しいとは思い 大喜び！X'マスやお正月をお洒落に飾って演出してみて下さい

ますが、是非一品だけでも手作りの味にしませんか？ 【材料】

【材料】 ・クレヨン ・割り箸

黒豆３００g　砂糖２５０g　塩小さじ１～２　醤油５０cc 　 ・ろうそく（100ｃｃ位の入れ物で 7.5号のﾛｳｿｸ2.5本）

重曹小さじ１/２　５～６㎝のさびた釘(なければ市販の鉄塊) ・ガラスのビンやプリン等のケース

【作り方】 ・アロマオイル（無くてもＯＫ）

①黒豆をきれいに洗い、ざるにあげる 【作り方】

②釘を軽く洗い、さらしやｶﾞｰｾﾞで作った袋に入れ口をくくる ①　ロウソクを折って好きな入れ物に入れ、鍋かボールで

③厚手の大鍋に水１０カップを入れ、煮立ったら 　湯せんしてロウソクを溶かす

　 砂糖、塩、醤油、重曹、釘袋を入れて火を止め　　 ②　ロウが完全に溶けたら　割り箸でろうそくの芯を

　 黒豆を加えてそのまま４、５時間つけておく　 　　取り出し、しごいてピンと伸ばしておく

④鍋を中火にかけ、煮立ったらアクをすくい取り ★注意★　火を使うので　出来れば大人の方が一緒にみてあげて下さい

　 差し水１００ccを加える。すぐに煮立つので、 ③　好きな色のクレヨン（少量）をカッターナイフで細かく削る

　 もう一度さし水１００ccを入れ、アクを取る 削ったクレヨンを②に入れ、

⑤落とし蓋をし、さらに吹きこぼれないよう、ごく弱火で 　完全に溶かして下さい（お好みでアロマオイルを入れて下さい）

　７～８時間煮る ④　写真の様にろうそくの芯を割り箸ではさみ

　 この間、蓋は絶対に開けない(開けてしまうとしわができます) 固定する。溶けた③を入れ物に流し込みます

⑥豆がふっくらとし、煮汁がひたひたくらいになったら ⑤　自然に冷やし取り外したら出来上がり！！

   火を止める。落とし蓋と、鍋の蓋をし、釘も入れたまま、

　 煮汁につけて一昼夜おき味を含ませる ※　氷を一緒に入れると　穴あきロウソクが出来ます

※　最初のロウソクの表面が軽く乾いた位で次の色を足して

　　いくと数色の層の柄のおしゃれなロウソクが出来ますよ煮汁は喉が痛い時、良く効きますよ！是非お試しあれ～

源野　吉佐子

★風呂（カビ取）★

　着用、メガネの使用、そしてｽﾌﾟﾚｰ後

　（混色２色までが綺麗みたいです）

　失敗しない黒豆の作り方　

　※注意点　使用中良く換気し、ゴム手袋

これでふっくらした、ぴっかぴかの黒豆出来上がり！！

心 も か ら だ も の ～ び の び
医 ・ 食 ・ 住 を 通 し て 幸 せ ラ イ フ

間接照明にひと役 ♥ 手作りロウソク

１２月号

住まいとくらしのアドバイザー

★サッシ洗い★

＆一級建築士

★床　面★

冬のお風呂はご用心！

  プロが教える　大掃除のポイント 

　絶対にこすらない事、良く水を流す事

　入れてスプレーします。




